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Zusatzqualifikation/Fortbildung  
 
für Reitpädagogen und Trainer im Pferdesport 
  
Kursleiter/in  für Spielgruppen am Pferd          
für Kinder ab 2 Jahren 
 
 

 

  
 
2 Wochenenden Sa/So  
5 Praxiseinheiten Teilnahme an Eltern-Kind-Spielgruppen oder wahlweise eines 
Eltern-Kind-Tages im VLIPS ( ges. 8h ) 
 
700€ inkl. Umsatzsteuer 
Samstag jeweils von 9.30 – 17.00 Uhr  
Sonntag jeweils von 10.00 – 17.00 Uhr 
 
 

1. Wochenende/ Samstag 
 
9.30 

 Begrüßung und Einführung 
10.30 

 Entwicklung und Lernen im frühen Kindesalter 
           Claudia Stolz 
11.30 

 Frühförderung in der heilpädagogischen Förderung mit dem Pferd  
           Lara Doerks 
 
13.00 Mittagspause  
 
14.00  

 Sensorische Integration 

 Chancen der Inklusion im Pferdesport 

 Pferde putzen ganz anders - gezielte Methoden für achtsamen Kontakt 
Theorie und Selbsterfahrung 

16.30  

 Elternarbeit 
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1. Wochenende/ Sonntag 
 
10.00 

 Körperpädagogik unter dem besonderen Aspekt der positiven 
Kontaktentspannung, Vortrag 
 

13.00 Mittagspause 
 
14.00 

 Körperpädagogik unter dem besonderen Aspekt der positiven 
Kontaktentspannung, Praxis 

15.30 

 Entspannungstechniken für Pferde 
           Praxis 
 
 

2. Wochenende/ Samstag 
 
9.30 

 geeignete Pferde, Möglichkeiten des Einsatzes der sog. Rentnerpferde 

 Sicherheitsaspekte 
10.30 

 Hospitation in einer reittherapeutischen Einzelförderung 
11.00  

 Unterschiedliche Methoden der Pferdeführung 
o unter Berücksichtigung differenzierter pädagogischer Aufgaben 

 Theorie und Praxis 
 
13.00 Mittagspause  
 
14.00 

 Unterschiedliche Methoden der Pferdeführung  
o im Hinblick auf die Bewegungsqualität des Pferdes 

Theorie und Praxis 
16.30 

 Auswertung 
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2. Wochenende/ Sonntag 
 
10.00 
Praxisteil:  

 Die Körperbalance und Körpersprache des Trainers: Auswirkungen auf 
Pferd und Kinder 

 
13.00 Mittagspause  
 
14.00 

 Spiele am Pferd für Kinder zwischen 2 und 5 Jahren 
 
16.00 
Auswertung, Vergabe der Zertifikate 
 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

Die Terminierung des zweiten Wochenendes erfolgt nach Absprache. 

Die Kursgebühr ist anteilig zahlbar bis vier Wochen vor Beginn des jeweiligen 

Seminars. 
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Ausbilderinnen: 

 

 

Petra Siegel  
Dipl. Sozialpädagogin 
Freiberufliche Reittherapeutin und Voltigierpädagogin (DKThR) seit 2004 
Entspannungspädagogin, Clownpädagogin, Körpercoach( ZentAura) 
 
 

 

Claudia Stolz  

Systemische Kinder- und Jugendtherapeutin 
STEP Kursleiterin 
IPSUM Elternberaterin frühe Kindheit  
Praktizierende Tagesmutter und freie Beraterin 
www.wiegenkinder.de 

 
 

 
 
Lara Doerks 
Heilpädagogin i.A. Schwerpunkt HFP 
Seit sieben Jahren Mitarbeit in der heilpädagogischen Förderung mit dem Pferd 
Vorstandsmitglied im VLIPS e.V. 


